Памятка
 «Организация питания»

На что надо обратить внимание

- последовательность блюд должна быть постоянной;

- перед ребенком должно находиться только одно блюдо;

- блюдо не должно быть ни слишком горячим, ни слишком холодным»;

-ребенок должен брать пищу в рот небольшими кусочками, хорошо пережевывать ее;

- дети не должны разговаривать во время еды;

- рот и руки должны вытирать  бумажной салфеткой

Чего не следует допускать

- громких разговоров и звучания музыки

- понуканий, поторапливания детей

- насильного кормления или докармливания

- осуждения ребенка за неосторожность, неопрятность, неопрятность, неправильное использование столовых приборов

- неэстетичной сервировки стала, некрасивого оформления блюд

Что делать, если ребенок отказывается от незнакомой пищи

- порцию можно уменьшить, отделив ложкой часть гарнира или каши;

- нарезать булку или бутерброд, яблоко на несколько частей;
- попросить ребенка только попробовать  блюдо

Важно!

Обязательно выясните у родителей традиции кормления ребенка в семье, его вкусы и привычки. Особенно внимательным нужно быть к детям, страдающим непереносимостью, каких либо продуктов. От этого зависит не только здоровье, но и жизнь малыша.

На что следует обращать особое внимание?

- сервировка стола должна быть такой, чтобы она вызывала у малышей желание быть аккуратным ( праздничный обед – можно скатерти, салфетка для каждого ребенка- чистая и нарядная. Эстетическое оформление стола – цветы и гигиенические салфетки, красиво и правильно разложенные столовые приборы, порционированный хлеб в хлебнице)
Внимание!

Хвалите ребенка за все. Постоянно восхищайтесь ребенком «Какой ты большой! Как хорошо поел», хвалите ребенка за любое достижение (поработал ложкой во время обеда) Пусть малыш чувствует, что вы всегда радуетесь его успехам, поддерживаете его, уверены в его силах и возможностях. 
Говорите вслух  не о том, чего малыш не сделал, а о том, что он в ближайшем будущем сможет сделать сам.

Избегайте:

- необоснованного поторапливания и одергивания детей

- публичного осуждения малыша за неумение

-излишнего заигрывания с детьми и развлечения их во время еды, умывания, одевания.

-затягивания по времени процесса еды, одевания

